
ご利用案内

カラオケ

パン教室生け花

楽しい活動 ・季節の行事
・様々な趣味活動

イベント

ひとりひとりの思いを大切に
通うほどに“からだ”も“こころ”も

健康になる場所

機能訓練 (個別機能訓練加算Ⅰ・Ⅱ)
(口腔機能向上加算Ⅱ)

実動作訓練

エアロバイク

平行棒運動

口腔体操

Day service Shirayuri minami ainosato

天然温泉 藍の湯

【 効 能 】
・神経痛 ・筋肉痛 ・冷え性
・疲労回復 ・五十肩 など



要介護要支援

9:30

８：３０
９：３０

口コミ
これまでの ご利⽤者・ご家族
からのご意⾒ご感想

13:45

一日のご利用の流れ

「なじみの人たちと会えるのが何よりも楽しみです」

「自分の足で歩けるように頑張っています」

「明るくて話しやすい職員さんがいるので安心です」

15:30

15:00

14:45

14:00

無料体験＋昼食付
送迎・入浴・昼食・介護・レク・体操など一日すべて
（体験はご家族送迎も可能です。見学だけでも可能です）

お問合せ ‥お気軽にお電話ください

札幌市北区南あいの里5丁目4番1号

TEL：011-778-5552
事業所番号0170204226

バイタル測定・朝の会

送迎

集団体操

12:15 昼食

10:00
入浴・機能訓練・脳トレ
干渉波治療器(希望者)

13:00 趣味活動

11:00 集団体操・口腔体操

レクリエーション

口腔体操

おやつ

帰りの会・送迎

「温泉で冷えた足がポカポカです」

デイサービス

白ゆり南あいの里

訪問販売でのお買い物

⾎流改善、痛み物質や
⽼廃物を排泄、痛みの
改善、マッサージなど
の効果があり好評です。
※１回 100円

ご利用料金

基本料金(1回)

609円要支援１

709円要支援２

821円要介護１

936円要介護２

1055円要介護３

１１72円要介護４

１２90円要介護５

食事代(おやつ含む)

650円/1食

介護保険外サービス

100円/回干渉波治療器

「パン屋」「お花屋」
「野菜屋」「スーパー
マーケット」などの訪問
販売が定期的に来所され
普段なかなか買い物に出
かけられない方も買い物
を楽しめます。

※加算やその他レク等実費により実際
の料⾦とは異なる場合がありますので、
料⾦の目安としてご覧ください。

⼲渉波治療器・フットマッサージャー

100円/回フット
マッサージャー


